
Как подобрать 
свою палитру 

цвета. 
 

Эффективные 
методики 





Теплые и холодные оттенки 

















Основные цветосочетания 

 









Холодные и теплые 





Яркие и нейтральные 





ЦВЕТОТИПЫ 
Сезон Тон кожи Загар Цвет волос, бровей и 

ресниц 
Цвет глаз 

ВЕСНА персиковый или 
абрикосовый оттенок  
кожи; кожа тонкая, 
склонна к покраснениям 

ложится плохо, дает 
ожоги; активные 
веснушки на солнце 

с характерным 
золотистым  отливом – 
пшеничные, янтарные, 
светло-  золотые или 
медовые 

голубые, зеленые или 
серые глаза, янтарно-
карие 

ЛЕТО светло-  розовый, 
бежево-розовый или 
серовато-  розовый 
оттенок кожи 

хорошо ложится; 
веснушки бывают 
круглогодичными с 
оливковым подтоном 

всегда имеют пепельный  
оттенок, палитра – от 
пепельных блондов до 
каштановых, включая 
всю русую гамму 

серые, серо-голубые, 
серо-зеленые или  
ореховые 

ОСЕНЬ кожа  цвета слоновой 
кости либо красноватого 
оттенка 

ложится плохо; 
веснушки 
круглогодичные 
рыжего тона 

волосы имеют 
характерный рыжеватый 
или  красноватый 
оттенок 

глаза достаточно 
яркого глубокого цвета 
– темно-зеленого, 
болотного, орехового, 
цвета кофе 

ЗИМА холодный оливковый 
подтон кожи, бежевая, 
белоснежная кожа 

хорошо ложится, 
бывает неровная 
пигментация 

темно-каштановые, 
черные 

карие, голубые 



ЛЕТО ВЕСНА 

ЗИМА 
ОСЕНЬ 



Цветотипы: плюсы и ограничения 



Цветотип не дает ответа  
о смене цвета волос 
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