
МОДУЛЬ «ДОСТИГАЕМ ЦЕЛИ»

Тема 1. Не надо бояться
3Страхи, которые нас останавливают: 
источники, причины и как с ними справиться.
3Участницы выполняют практическое задание 
от лектора. 

Тема 2. Как ставить цели и их достигать
3Как определить вашу главную цель в жизни – 
почему так важно это знать и как целеполагание 
может преобразить вашу жизнь.
3Учимся практическим навыкам как ставить цели, 
планировать свой путь к их достижению 
и радоваться достигнутым результатам.
3Участницы выполняют практическое задание 
от лектора. 

Тема 3. Наши мысли материальны
3Почему так важно настраиваться на позитивное 
мышление – учимся воспринимать происходящее 
как данность, принимать действительность 
и мыслить в положительном ключе.
3Вместе с экспертом учимся менять негативные 
стратегии общения с миром на позитивные.
3Участницы выполняют практическое задание 
от лектора. 

Тема 4. Стратегии общения
3Учимся техникам позитивного общения с 
окружающими – в семье, на работе, с детьми.
3Как не пускать агрессивные формы общения в 
свою жизнь – почему многие женщины срываются 
на самых близких, как найти баланс и научиться 
управлять своими эмоциями во время общения.
3Участницы выполняют практическое задание от 
лектора. 

МОДУЛЬ «ПСИХОЛОГИЯ УСПЕХА»

Тема 1. Сила женщины
3В рамках темы разбираем основы -– 
в  чем психологическая сила женщины, 
как ее ощутить, научиться прокачивать свою 
женственность, чтобы раскрыть свой потенциал. 
И почему для женщины так важно чувствовать 
себя женщиной.
3Участницы выполняют практическое задание 
от лектора. 

Тема 2. Психология вины
3Почему возникает чувство вины и как оно 
негативно влияет на личность и мировосприятие. 
Как обнаружить и минимизировать это явление.
3Участницы выполняют практическое задание 
от лектора. 

Тема 3. Не будь жертвой
3Почему многие женщины неосознанно ведут 
себя как жертвы, как научиться брать 
ответственность на себя и добиваться поставленных 
целей.
3Участницы выполняют практическое задание 
от лектора. 

Тема 4. Нет стрессу – 
настраиваемся на успех!
3Как справляться со стрессом и 
многозадачностью и поверить в себя, в свой успех.
3Что лежит в основе жизненного успеха и как 
ощутить радость от самореализации.
3Участницы выполняют практическое задание 
от лектора. 
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ПрОГрАММА  «ПСИХОЛОГИЯ»
в рамках программы «ПСИХОЛОГИЯ» вместе с экспертами проекта мы разберем 

ключевые психологические основы как научиться справляться со стрессом 
и своими страхами, ставить жизненные цели и достигать их, самореализоваться 

как женщина и личность!

Подробности о проекте «Я стала другой»
и полезные материалы на сайте проект fedorovafond.ru/2020/


